
野口歯科通信 
 

 いよいよ師走になりました。残すところ 2013 年もあとひと月! 今年はどんな一年でしたか? 

良い一年だった方も、そうでなかった方もまた新しい年がリセットされます。どんな一年にする

かは気持ち次第。まずは、自分の体の健康があってのことですよね。これから、ますます寒くな

って、空気が乾燥するとインフルエンザが猛威をふるいます。外から帰ったら、うがい・手洗い

を習慣化して下さいね。それと、朝起きてすぐの歯磨きが菌を排除するのに効果的なんですよ！ 

 

第７回イベント≪健康アップセミナー≫ 

テーマ：自然な美しい口元で 快適な毎日を！ 
12 月 7 日（土）午後 1：00～2：00 

 

 噛みあわせと入れ歯の話・・・野口 宏（歯科技工士） 

 入れ歯のお手入れについて・・有馬みゆき 

 イキイキ体操 ・・・・・・・渡辺明花 

 

この内容でやりました。入れ歯を実際にされている方、されていなくても入れ歯のことを知りた

い方がたくさん参加されました。ご家族の介護をされていて、「入れ歯のことをもっと詳しく知り

たい」「お手入れの仕方がわからなくて困っている」という声を聞きこのセミナーを計画しました。 

 

院長おすすめ 

歯ブラシ＆歯磨き粉 

 いろいろな形の歯ブラシを使ってみまし

たが、この形が一番使いやすくて汚れを落と

しやすいと実感してます。 

歯磨き粉は毎日使って口にいれるから、体

に優しいものがいいですよね。この歯磨き粉

には界面活性剤やアルコールが入っていま

せん。だから、くちびるがひりひりしたり、

舌を荒れさせることがありません。また、保

湿とだ液の分泌促進に効果的です。そして、

歯の表面に煙草のヤニ・茶シブなどの汚れが

付きにくくなり、歯を白く保ちます。一度使

ってみてはいかがですか？新しい年に向け

て歯ブラシも新調して気分を新たに新年を迎えませんか。 

一年間お世話になりました。また、来年もスタッフ一同笑顔で、みなさまと向かい合っていけ

るようにがんばります。よろしくお願いします。 
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歯ブラシ 4本セット 
歯ブラシ２本＆歯磨き粉 

1100 円 
2000 円 

歯ブラシ 2本＆歯磨き粉 


